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NIVEL Ia Evidencia obtida da metaanálise ou da revisión sistemática de ensaios controlados
aleatorios, mais o consenso.

NIVEL Ib Evidencia obtida de ao menos un ensaio controlado aleatorio, mais o consenso.

NIVEL II Evidencia obtida de ao menos un estudo ben deseñado controlado non aleatorio ou
evidencia obtida de ao menos un estudo cuase-experimental ben deseñado, mais o
consenso.

NIVEL III Evidencia obtida de estudos descritivos ben deseñados, non experimentais, como
son  estudos  comparativos,  estudos  de  correlación  e  estudos  de  casos,  mais  o
consenso.

NIVEL IV Evidencia obtida dos informes elaborados por un comité de expertos  ou o seu
ditame ou as experiencias clínicas de autoridades recoñecidas na materia.


